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PROPUESTA DE TRABAJO FIN DE TITULACION RELACIONADO
CON EL APREDIZAJE-SERVICIO (ApS)

INTRODUCCION E INSTRUCCIONES

Este documento tiene como finalidad la difusién de su propuesta de un trabajo fin de
titulacion (Grado o Master) relacionado con ApS.

Cuanta mas informacién nos facilite sobre la propuesta, mas facil sera para nosotras difundirla
a través de los canales de la Oficina para encontrar estudiantes interesados.

Complete, por favor, todos los campos de este documento y, una vez cumplimentado, envielo
a oficina-aps@upm.es con el asunto “ApS: Propuesta de TFT”.

Muchas gracias por su interés y por colaborar con nosotras.
Marque el tipo de trabajo que propone:
TFG TFM

[ ]

NOMBRE DEL TUTOR/A

ESTER HIGUERAS GARCIA

ESCUELA/CENTRO

ESCUELA TECNICA SUPERIOR DE ARQUITECTURA

EMAIL DELTUTOR/A Y TELEFONO

Ester.higueras@upm.es 619290282

TITULO PROVISIONAL DEL TRABAJO

ONE HEALTH
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ENTIDAD QUE PARTICIPA
En este apartado puede indicar el nombre de la Entidad con la que ha contactado.
Si no conoce entidad, indique qué requisitos tendria que tener y le ayudaremos en esta busqueda

SANITAS

DESCRIPCION BREVE DEL TRABAJO PROPUESTO

Se trata de realizar trabajos sobre los centros de mayores, centros de dia, hospitales,
centros asistenciales etc, de Sanitas con el objetivo de mejorar las condiciones de
bienestar de las personas residentes, pacientes y personal de trabajo

Objetivos del trabajo:

Planificar entornos urbanos mas saludables en los centros de Sanitas

Impacto del trabajo en la sociedad (servicio que se presta):

Dossier documental de la situacidn del centro desde la eficiencia energética, el
microclima, la movilidad y el bienestar térmico de las personas, para que se puedan tomar
medidas correctoras y planes de accién en salud

ODS:
Por favor, elija un mdximo de 2 ODS a los que contribuye el proyecto, indicando las metas concretas.
Puede acceder a los ODS y sus metas en https://aprendizajeservicio.upm.es/aps-en-la-upm/ods/

ODS 3, salud y bienestar
ODS 11, comunidades mas sostenibles

Duracién y fechas previstas:
Es conveniente que las fechas se ajusten a los calendarios académicos de los estudiantes para que el
desarrollo del TFT coincida con uno de los semestres (septiembre-enero o febrero-junio).

Semestre de otorio 2023

Tareas a realizar por el estudiante:

Oficina ApS - UPM Tel. +34 9106 70390.
oficina-aps@upm.es 2



mailto:oficina-aps@upm.es
https://aprendizajeservicio.upm.es/aps-en-la-upm/ods/

fnS 2

POLITECNICA Rprendizaje - Servicio

Diagnostico desde la salud y el bienestar de las personas de algin centro de Sanitas para
establecer medidas correctoras o estrategias de mejora

Competencias que desarrollaran los estudiantes:
Aunque puedan desarrollar mds competencias, por favor, seleccione como mdximo las 2 que mds
relevancia tendrdn.

Trabajo en equipo X Creatividad

[lLiderazgo XIComunicacidn oral y escrita

X Capacidad de organizacién y planificacion ~ XICapacidad de anélisis y sintesis
X Resolucién de problemas X Respeto medio ambiental
CUso de las TIC X Compromiso ético

X Formacién en valores
Indique el colectivo con el que se trabajara:

1 Menores de edad

X Personas mayores.

X[ Personas con discapacidad.
L1 Refugiados.

I Inmigrantes.

[1 Afectados de enfermedades incapacitantes o que generen exclusidon social (p.ej. ELA,
enfermedades neurodegenerativas, SIDA, adicciones a estupefacientes o alcohol etc.).

[1 Poblacidn reclusa.

[1 Mujeres en dificultad social.

[1 Personas sin hogar y/o en riesgo de pobreza o exclusion econdmica.
[ Otros colectivos, especifique cual.

En estos casos, tanto docentes como estudiantes deberdn solicitar y presentar el certificado de delitos
de naturaleza sexual.

PERFIL REQUERIDO

Requisitos que debe cumplir cada estudiante (titulacidn y otros conocimientos)

Estudiante de Trabajo Fin de grado de Fundamentos de Arquitectura

Otra informacion:
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Existe un acuerdo de colaboracién firmado con Sanitas
En primavera se desarrollaron 6 TFGs con esta colaboracion
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