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Fundacion Hogares Lazaro

Los Hogares Lazaro son espacios de convivencia compartida entre personas sin hogar en proceso de
reinsercion y jovenes profesionales. Cada hogar estd compuesto por entre 6 y 10 personas,
distribuidas en pisos de hombres y mujeres, todos ubicados en el mismo edificio. Una familia se
responsabiliza del acompafamiento y la gestion del hogar, fomentando un ambiente de respeto,
integraciéon y apoyo mutuo. https://fundacionlazaro.es/

Propuesta de colaboracion

Titulo de la propuesta
Disefo y puesta en marcha de un pequefio huerto urbano en el Hogar Lazaro de Madrid.

Descripcion (necesidades que han detectado en su entorno)

La comunidad del Hogar Lazaro de Madrid ha expresado su deseo de crear y cuidar un pequefo
huerto urbano en el patio exterior del edificio. Esta iniciativa nace como respuesta a la necesidad de
generar espacios verdes, fomentar la convivenciay promover habitos sostenibles.

{Qué resultados esperais conseguir?
e Disefo y construccion de la infraestructura del huerto (maceteros, compostera, sistema de
riego).
e Plantacion de tomates, pimientos, hierbas aromaticas y otras especies comestibles.
e Formacién en técnicas de agricultura urbana, compostaje y mantenimiento del huerto.
e Sensibilizacién ambiental y social a través de talleres y actividades abiertas al vecindario.
e Producciéon de alimentos frescos para autoconsumo, promoviendo la soberania alimentaria.
e Fomento de la biodiversidad urbana y mejora de la calidad del aire.
e Creacion de espacios de aprendizaje, integracion y convivencia entre los residentes del hogar.

{Qué colectivos se verian beneficiados con esta colaboracion?

e Personas sin hogar en proceso de reinsercion residentes en los Hogares Lazaro.
e Jovenes profesionales residentes en los Hogares Lazaro.

e Alumnado de la UPM implicado en la propuesta.

e Vecindario local, que podra participar en actividades comunitarias.

e Voluntarios, educadores y entidades colaboradoras.

Duracién aproximada del proyecto
12 meses, con posibilidad de continuidad y expansién seguin resultados y participacion.



https://fundacionlazaro.es/
mailto:madrid1@fundacionlazaro.es
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{Qué puede aportar el alumnado de la UPM a la propuesta?
El alumnado de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM) puede ser un motor clave para el éxito

del huerto urbano en el Hogar Lazaro de Madrid, especialmente si se articula como un proyecto
de Aprendizaje-Servicio (ApS). Estos aportarian:

1. Disefio técnico y sostenible del huerto, con criterios de sostenibilidad, eficiencia hidrica
y biodiversidad. Aplicacién de conocimientos sobre compostaje, riego por goteo, seleccién
de especies vegetales y aprovechamiento de espacios urbanos.

2. Formacion y talleres comunitarios. Alumnos pueden impartir sesiones formativas sobre
el cuidado del huerto, técnicas ecoldgicas y agricultura urbana. Actividades de
sensibilizacién ambiental dirigidas a los residentes del hogar y al vecindario.

3. Desarrollo de proyectos académicos. El huerto puede convertirse en un espacio para
realizar Trabajos Fin de Grado (TFG) o Fin de Master (TFM) vinculados a sostenibilidad,
inclusién social o disefo urbano. Participacién en practicas curriculares con impacto social
real.

4. Cohesion social y voluntariado. Estudiantes pueden colaborar como voluntarios,
promoviendo la integracion entre jovenes profesionales y personas en proceso de
reinserciéon. Dindmicas de convivencia, trabajo en equipo y aprendizaje mutuo.

5. Evaluacion de impacto. Disefio de herramientas para medir el impacto ambiental, social y
educativo del proyecto.

{Qué puede aportar al alumnado de la UPM su participacion en la actividad?

La participacion del alumnado de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM) en el proyecto del
huerto urbano en el Hogar Lazaro no solo tiene un impacto social, sino que también representa una
oportunidad educativa transformadora.

1. Aprendizaje experiencial y aplicado. Los estudiantes aprenden haciendo: disefian,
construyen, cultivan y ensefian en un entorno real. Aplican conocimientos técnicos en
agricultura, sostenibilidad, ingenieria, educacién o sociologia, seglin su especialidad.

2. Desarrollo de competencias transversales. Fomentan habilidades como trabajo en equipo,
liderazgo, comunicacién, resolucién de problemas, planificaciéon y empatia. Se enfrentan a
retos reales que requieren creatividad y adaptabilidad.

3. Conciencia social y compromiso ciudadano. Conectan con realidades sociales complejas,
como la exclusiéon y la reinsercion, desde una perspectiva humanay colaborativa. Participan
en un proyecto que promueve la justicia social, la sostenibilidad y la inclusién.

4. Orientacion profesional. Descubren nuevas vocaciones o areas de interés, como la
agroecologia, la innovacioén social o el urbanismo sostenible. El contacto con colectivos
diversos y con entidades sociales puede abrir puertas a futuras colaboraciones o empleos.

5. Reconocimiento académico. La UPM promueve el Aprendizaje-Servicio (ApS) como parte de
su estrategia educativa, y muchos proyectos pueden integrarse en asignaturas, practicas o
trabajos de fin de grado/master.
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Necesidades de financiacion o de otro tipo de recursos

1. Infraestructura del huerto
e Materiales para la construccién de bancales, mesas de cultivo, compostera y sistema de
riego.
e Herramientas basicas: palas, rastrillos, regaderas, tijeras de poda, guantes.
e Tierra vegetal, mantillo, compost y sustratos ecolégicos.
e Semillas y plantones de hortalizas, aromaticas y frutales.

2. Formacion y acompafiamiento técnico
e Honorarios para formadores especializados en agroecologia y agricultura urbana.
e Material didactico impreso o digital.
e Talleres abiertos al vecindario y sesiones internas para los residentes.

3. Recursos humanos
e Coordinador/a del proyecto (puede ser voluntario o contratado).
e Voluntariado técnico (alumnado UPM, vecinos, entidades sociales).
e Apoyo logistico para el montaje y mantenimiento inicial.

4. Difusion y sensibilizacion
e Carteleria, folletos y materiales de comunicacion.
e Organizacion de jornadas abiertas, encuentros vecinales y actividades educativas.
e Presencia en redes sociales y medios locales.

5. Mantenimiento anual
e Renovacion de herramientas y materiales.
e Reposicion de semillas y plantones.
e Pequenas reparaciones y mejoras.

Indique otros posibles participantes (entidades, colectivos, universidades...)
Existen en Madrid otras entidades con experiencia en huertos urbanos con las que se podria

colaborar o a los que se podria pedir asesoramiento: Red de Huertos Urbanos Comunitarios de
Madrid, Asociacién Reforesta, Ecologistas en Accién, Fundacién Triodos, Huerto de Tetuan,
Huerto Chico Mendes...

Ademas, el Ayuntamiento de Madrid a través del Programa Municipal de Huertos Urbanos
Comunitarios ofrece formacion, asesoramiento, materiales y cesién de espacios. El Centro de
Educacion Ambiental El Huerto del Retiro ofrece formacion técnica y talleres sobre agroecologia
urbana.

Otra informacion sobre la propuesta
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Areas de estudios en las que la entidad cree que deberian estar matriculados los estudiantes de

la UPM para participar en las iniciativas

Tecnologias agroforestales y medioambientales.

[0 Tecnologias de la arquitectura e ingenieria de caminos y civil.
O Tecnologias industriales.

[0 Tecnologias de la informacién y las comunicaciones.

O Deporte.

O Disefio y moda.

Perfil del alumnado de la universidad para desarrollar la actividad

ellos:
e Diseno del huerto con criterios de sostenibilidad y eficiencia.

e Implementacion de técnicas de compostaje y agricultura ecolégica.
Ademads, serian deseables las siguientes competencias transversales:

e Compromiso social y sensibilidad hacia la exclusién y la diversidad.
e Capacidad de trabajo en equipo y en entornos colaborativos.

Estudiantes de Ingenieria Agrondmica, Forestal, Ambiental o de Biosistemas. Se espera de

o Seleccion de especies vegetales, planificacion de cultivos y sistemas de riego.

e Interés por la sostenibilidad, la agroecologia y el aprendizaje experiencial.

Tareas previstas que desarrollarian las o los estudiantes UPM en la actividad

1. Disefio técnico del huerto
e Elaboracién de planos y distribucién del espacio de cultivo.
e Seleccion de especies vegetales adaptadas al entorno urbano.
e Propuesta de sistemas de riego eficientes y sostenibles (ej. riego por goteo).
e Disefio de compostera y zonas de reciclaje organico.

2. Montaje y puesta en marcha
e Construccion de bancales, mesas de cultivo y estructuras auxiliares.
e Preparacion del terreno, mezcla de sustratos y compostaje inicial.
e Instalacion del sistema de riego y sefializacion educativa del huerto.

3. Formacion y acompafiamiento

e Imparticion de talleres sobre agroecologia, compostaje y cuidado del huerto.
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e Elaboracién de materiales didacticos para residentes y vecinos.
e Acompafiamiento técnico durante los primeros meses de cultivo.

4. Evaluacion y seguimiento
e Registro de evolucién del huerto: crecimiento, produccion, participacion.
e Disefio de indicadores de impacto ambiental, social y educativo.
e Redaccion de informes de seguimiento y propuestas de mejora.

5. Difusion y sensibilizacion
e Organizacién de jornadas abiertas, visitas guiadas y eventos comunitarios.
e Gestion de redes sociales y comunicacion del proyecto.
e Creacion de contenido audiovisual para divulgar la experiencia.

6. Integracion académica
e Desarrollo de Trabajos Fin de Grado o Master vinculados al proyecto.
e Participacion en seminarios de Aprendizaje-Servicio de la UPM.
e Articulacion con asignaturas de ingenieria, medio ambiente, educacion o sociologia.

Relacién con la entidad

;La entidad tiene un convenio de Colaboracién con la UPM?

O Si.
No, pero estariamos interesados en establecer un Convenio de Colaboracién con la UPM.

O No, y no deseamos establecer un convenio con la UPM.
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