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Movimiento por la Paz - MPDL 

ONG independiente, laica y progresista que desarrolla proyectos de ámbito nacional e internacional en los 
cuales desarrolla programas con y para las comunidades, colectivos y/o personas vulnerabilizadas y en 

situación y/o riesgo de exclusión social. Trabajamos por el cumplimiento de los Derechos Humanos, la paz, 
la democracia, la igualdad y la solidaridad entre las personas y los pueblos 

 
 

Propuesta de colaboración 
 
Necesidades que han detectado en su entorno 
 
Interés por el deporte, falta de recursos económicos y de redes sociales para ponerlo en práctica. 
 
Resultados esperados 
 
Facilitar a los participantes los recursos necesarios para la práctica de deportes, mejorar su salud física y 
mental , generar espacios de intercambio cultural y aprendizaje mutuo y favorecer su socialización e 
integración social. 
 

Colectivos que se verían beneficiados con esta colaboración 
 
Personas migrantes, la mayoría forman parte de los programas de Protección Internacional y Acogida 
Humanitaria de nuestra organización, con una situación socio- económica y familiar complicada, que 
viven en España emocionalmente desarraigados y que no cuentan con redes de apoyo. 
 

Duración aproximada del proyecto 
 
De 3 a 6 meses aproximadamente. 
 

¿Qué puede aportar el alumnado de la UPM a la propuesta? 
 
Fomentar hábitos saludables, mejorar el bienestar físico y emocional de los participantes, crear una red 
de apoyo social y favorecer su inclusión social. 
 

¿Qué puede aportar al alumnado de la UPM su participación en la actividad? 
 
Experiencia, acercarse a otras realidades y culturas, poner en prácticas sus conocimientos, adquirir 
competencias (iniciativa, autonomía, flexibilidad, toma de decisiones) y habilidades sociales (empatía, 
escucha activa, tolerancia). 
 

Necesidades de financiación o de otro tipo de recursos 
 
Material deportivo, posible cesión o alquiler de instalaciones deportivas, espacios / sala para formaciones. 
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Indique otros posibles participantes (entidades, colectivos, universidades…) 
 
Población migrante, mujeres y jóvenes en situación de vulnerabilidad. 
 

Otra información sobre la propuesta 
 
Dada la situación actual de crisis migratoria el grupo de participantes puede no ser constante y variar a 
menudo. 
 
 

Estudiantes UPM 
 

Áreas de estudios en las que la entidad cree que deberían estar matriculados los estudiantes de 
la UPM para participar en las iniciativas 
 

- Deporte. 
 

Perfil del alumnado de la universidad que sería imprescindible para desarrollar la actividad 
 
Conocimiento sobre deporte y hábitos saludables, comprometido, responsable, flexible, tolerante, 
empático, capacidad de trabajar en equipo, capacidades comunicativas y afin a los valores y principios de 
la entidad. 
 

Tareas previstas que desarrollarían las o los estudiantes UPM en la actividad 
 
Planificación, desarrollo y evaluación de talleres formativos y actividades deportivas. Coordinación y 
seguimiento del programa junto con los profesionales de MPDL. Colaboración en la búsqueda de recursos. 
Propuestas de mejorar. 
 
 

Relación con la entidad 
 

¿La entidad tiene un convenio de Colaboración con la UPM? 
 
No, pero estaríamos interesados en establecer un Convenio de Colaboración con la UPM. 
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